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Energiahatékonysagi informacios plakatok

Az energiahatékonysagrdl szolo 2015. €vi LVIL torvény a kozintézmények tulajdondban €és
hasznalatdban 4llo épiilet {lizemeltetéséért felelds vezetdje szadméra energiamegtakaritsi
intézkedési terv elkészitését irja eld. Ennek részeként az intézményeknek az épiilet hasznaloit
megszolito energiahatékonysagi szemléletformalasi kampanyt is folytatniuk kell.

A Magyar Energetikai é¢s Kozmii-szabalyozasi Hivatal a kozintézmények energiahatékonysagi
szemléletformalasi programjainak megvalositasat segitendd, szabadon felhasznalhato
informacios plakatokat készitett. A plakatok tiz kiilonb6zd témakérben hivjak fel a figyelmet
azokra a mindennapi praktikdkra, melyekkel energiamegtakaritas €rhetd el, ezéltal is csokkentve
a kornyezet terhelését.

Az adathordozon talalhaté plakatok szabadon felhasznalhatdk, az adott kozintézmény sajat
logojaval kiegészitve konnyedén egyedivé tehetOk. Ezéltal hasznos elemei lehetnek egy-egy
intézmény energiahatékonysagot 6sztonz6é kampanyéanak, aminek célja, hogy a munkatérsak és
vendégek nagyobb figyelmet forditsanak a kornyezettudatossagra €s az energiatakarékosségra.

A plakatok a Hivatal energiahatékonysagi honlapjardl is letélthetok.
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» A késziilékelet dramtalanitva megsziintet-
hetjiik a felesleges fogyasztast. ;
» Egy szamitdgép és két mobiltoltd esetén akar '
69 kWh energiafogyasztas-megtakaritast

is jelenthet évente, ha hasznalat utan
kihtizzuk Sket.

A plakat - tartalmanak megvéltoztatasa nélkiil — a Magyar Energetikai és Kozmii-szabalyozasi Hivatal (tovabbiakban: MEKH) hozzajarulasa nélkiil karlatlanul terjeszthetd és sokszorosithatd
oly mddon, hogy azon a MEKH logéja mellett az adott szervezet logoja elhelyezhetd. A MEKH felhivia a figyelmet arra, hogy a szervezet sajét logjanak elhelyszése a plakaton kizardlag az adott
szervezet snargiahatékonysdg melletti dnkéntes elkotelezddését szimbolizalja, és semmiféle kapcsolatra nem utal 2 MEKH és az adott szervezet kizott.



» A szines nyomtatd dkologiai labnyoma ot

lényegesen nagyobb, mint fekete-fehér tarsdé.
» A kazetta ckoldgiai labnyoma Gjratoltéssel } BMBLEMA HELYE !
is jelent&sen csokkenthetd, mivel nincs : :

sziikség jbdli legyartasara. »

A plakat - tartalmanak megvéltoztatasa nélkiil - a Magyar Energetikai és Kézmu-szabalyozasi Hivatal (tovahbiakban: MEKH) hozzajaruldsa nélkiil karlatlanul terjeszthetd és sokszorosithaté
oly madon, hogy azon a MEKH logdja mellett az adott szervezet log6ja elhelyezhetd. A MEKH felhivja a figyelmet arra, hogy a szervezet sajat logojanak elhelyezése a plakaton kizardlag az adott
szervezet energiahatékonysdg melletti onkéntes elkotelezgdését szimbolizalja, és semmiféle kapesolatra nem utal a MEKH és az adott szervezet kbzdtt.
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HULLADEK-
FAJTAKAT!

» A hulladék — mint masodnyersanyag —
visszajuttatasa a gazdasag vérkeringésébe
komoly kérnyezeti elényckkel jar. i !
» Szinte minden tipust m{ianyag Gjrahasznosithaté. =~ .
Fajtankénti szétvéalogatas utan altalaban daraljak,
mossak és granulatumot készitenek beldle.

A plakat — tartalméanak megvaltoztatasa nélkil - a Magyar Energetikai és Kozmii-szabilyozési Hivatal (tovébbiakban: MEKH) hozzdjaruldsa nélkil korldtlanul terjeszthetd és sokszorosithatd
oly madon, hogy azon a MEKH logdja mellett az adott szervezet logoja elhelyezhets. A MEKH felhivia a figyelmet arra, hogy a szervezet sajat logdjanak elhelyezése a plakaton kizardlag az adott
szervezet energiahalékonysag melletti dnkéntes elkételezddését szimbolizalja, és semmiféle kapesolatra nem utal a MEKH és az adott szervezet kdzotl.



» Fozéshez hasznaljuk a megfelel6 céleszkozoket,
példaul kavétézét vagy vizmelegitot.

» Egyszerre csak annyi vizet forraljunk,
amennyire szitkségtink van a tedhoz, kavéhoz,
mert ezzel is jelentds energiat takaritunk meg.

A plakat — tartalmanak megvaltoztatasa nélkiil — a Magyar Energetikai és Kozmii-szahalyozdsi Hivatal (tovabhiakban: MEKH) hozzajaruldsa nélkiil korlétanul terjeszthetd és sokszorosithato
oly médon, hogy azon a MEKH logéja mellett az adott szervezet logdja elhelyezhetd. A MEKH felhivia a figyelmet arra, hogy a szervezet sajdt logdjénak elhelyezése a plakaton kizdrdlay az adott
szervezel encrgiahatékonysag melletii Gnkéntes elkotelezddését szimbolizalja, és semmiféle kapcsolatra nem utal a MEKH és az adott szervezet kozott.
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» A rendszeres lépcsozés serkenti a vérkeringést,
javitia a kondicidt, segit az egészségmegbrzésben.
» Negyeddra aktiv 1épcsbzéssel kortilbeliil
100 keal-t éget el a szervezetiink.

A plakat — tartalménak megvdltoztatasa nélkiil — a Magyar Energetikai és Kozm(i-szabdlyozasi Hivatal (tovabbiakban: MEKH) hozza)d(ula a nélkiil korlatianul terjeszthetd és sokszarosithatd
oly madon, hogy azon a MEKH logdja mellett az adott szervezet fogdja elhelyezhetd. A MEKH felhivja a figyelmet arra, hogy a qzcrvazetga;at fogdjanak elhelyezése a plakaton kizdrolag az adott
szervezet energiahatékonysag mellatti nkéntes elkdtelezadéset szimbolizalja, és semmiféle kapesolatra nem utal a MEKH és az adott szervezet kozott.
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A MOBILTOLTOD!

» Haa 4,1 millié magyar haztartasban
egyetlen tolté sem marad a konnektorban
hasznalatlanul, alkor ezzel 5 millié kWh
energiat, vagyis 188 millié Ft-ot spérolhatunlk
meg évente.

A plakat - tartalmanak megvaltoztatdsa nélkl — a Magyar Energetikai és Kozmi-szabalyozdsi Hivatal (tovabbiakban: MEKH) hozzajaruldsa néliiil korlatlanul terjeszthetd és sokszarosithato
oly madon, hogy azan a MEKH logdja mellett az adott szervezet logdja elhelyezhetd. A MEKH felhivja a figyelmet arra, hogy a szervezet sajat logdjanak elhelyezése a plakaton kizardlag az adott
szervezet energiahatékonysag melletli onkéntes elkotelezddését szimbolizalja, és semmiféle kapcsolatra nem utal a MEKH és az adott szervezet kozott.
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CSOKKENTSD
A PAPIR-

FOGYASZTASOD!

p 1tonna papir el6allitasdhoz 3,5 tonna
fa sziikséges.

» A papirgyartas a vilag energia-
felhasznalasanalk 4%-at teszi ki.

A plakdt - tartalmédnak megvaltoztatasa nélkil - a Magyar Energelikai és Kozmii-szabdlyozdsi Hivatal (lovabbiakban: MEKH) hozzdjarulasa nélkil korlatlanul terjeszthetd és sokezorosithato
oly madon, hogy azon a MEKH logoja meliett az adott szervezet logdja elhelyezhetd. A MEKH felhivia a figyelmet arra, hogy a szervezet sajat logdjanak efhelyezése a plakaton kizdrdlag az adott
szervezet energiahatékonysag melletli dnkéntes elkotelezgdését szimbolizalja, és semmiféle kapcsolatra nem utal a MEKH és az adott szervezet kozétt.
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Gyalkran, de csak par percig szelléztesstink,
hogy a falak, berendezési targyak ne hiiljenek le.

Alar évi 20% tobbletkiadashoz is vezethet a nem
megfelels szellGztetés.

A plakat — tartalmanak megvéltoztatasa nélkiit — a Magyar Eneryetikai és Kozmli-szabalyozasi Hivatal (tovabbiakban: MEKH) hozzajaruldsa nélkiil korlatlanul terjeszthetd és sokszorosithald
oly madon, hogy azon a MEKH logdja mellett az adott szervezet logdja elhelyezhetd. A MEKH fethivja a figyelmet arra, hogy a szervezet sajdt logdjdnak elhelyezése a plakaton kizarolag az adott
szervezat energiahatékonysag melletti onkéntes elkatelezddését szimbolizalja, és semmiféle kapesolatra nem utal a MEKH és az adott szervezet kozott.



A SZOBA-
HOMERSEKLETET!

» Kilén szabalyozhaté fit6testekkel
optimalizalhatjuk az adott helyiség
hémérsékletét,

» A szabalyozhatbsag 12-18%-os fitésenergia-
csolklkenést és pénzmegtakaritast is
eredményez. |

A plakat — tartalménak megvaltoztatasa nélkiil - a Magyar Energetikai és Kozmii-szabalyozdsi Hivatal (tovahbiakban: MEKH) hozzdjaruldsa nélkiil korldtlanul terjeszthetd és sokszorosithald
oly médon, hogy azon a MEKH logdja mellett az adatt szervezet logoja elhelyezhets. A MEKH felhivia a figyelmet arra, hogy a szervezel sajdt logdjanak elhelyezése a piakaton kizérolag az adolt
szervezet energiahatékonysag melletti onkéntes elkdtelezodését szimbolizalja, és semmiféle kapesolatra nem utal a MEKH és az adott szervezet kozott.
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KAPCSOLJ A HOLNAPERT!
SPOROLJ A
VILAGITASSAL!

» Feleslegesen ne vilagitsunk! Kapcsoljuk le
a lampat, ha elhagytuk a helyiséget és nem
tartozkodik benne senki,

» Hasznéljuk ki a természetes fényt az irodaban,
mert a szemiinknek is sokkal egészségesebb.

Aplakét - tartalméanak megvaltoztatasa nélkil — a Magyar Energetikai és Kozmi-szabalyozdsi Hivatal (tovabbiakban: MEKH) hozzdjaruldsa nélkiil korldllanul terjeszthett és sokszorosithatd
oly mddan, hogy azon a MEKH logdja mellett az adott szervezet lagoja elhelyezhetd. A MEKH felhivia a figyelmet arra, hogy a szervezet sajat logdjanak elhelyezése a plakéton kizdrdlag az adott
szervezet energiahatékonysdg melletti 6nkeéntes elkételezddését szimbolizdlja, és semmiféle kapcsalatra nem utal a MEKH és az adotl szervezet kizott.



